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Планируемые результаты освоения учебного предмета
Требования к результатам освоения АООП: основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов. Стандарт устанавливает требования к результатам освоения АООП, которые рассматриваются как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образовательными потребностями обучающихся. 
Устанавливаются требования к результатам: 
- личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества; 
- предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания и его применению.
Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в СИПР и с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся. 
Личностные результаты освоения АООП могут включать:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 
4) формирование уважительного отношения к окружающим; 
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Предметные результаты освоения АООП в области адаптивной физической культуры:
1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений:  
1.1 освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т. ч. с использованием технических средств); 
1.2 освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей; 
1.3 совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 
1.4 умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 
2. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью: 
2.1 умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др. 
Базовые результаты:
Знают назначение спортивного инвентаря и оборудования, правила поведения при занятиях физической культурой. Умеют принимать исходное положения для построения и перестроения. ОРУ без предметов. Ходьба и бег стайкой за учителем. Корригирующие дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос). Построение в колонну по одному. ОРУ с предметами. Ходьба и бег в колонне по одному за учителем с изменением темпа. Ползание на четвереньках. Корригирующие упражнения: круговые движения кистью. Размыкание и смыкание в колонне. ОРУ с предметами. Передача предметов в шеренге. Корригирующие упражнения: движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения.


Содержание

Раздел программы физическая подготовка. Построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения, ползание. Развитие координационных способностей. Развитие мелкой моторики рук. Построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения, ходьба и бег, ползание. Развитие координационных и скоростных способностей.
Раздел программы коррекционные подвижные игры. Начальные сведения об играх и поведении игроков. 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения Развитие скоростных способностей. Коррекционная игра для  формирования способности вести совместные действия с партнером, ориентирования в пространстве зала.

Раздел программы физическая подготовка. Построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения, ходьба и бег. Развитие координационных способностей. Развитие общей выносливости. Развитие сердечнососудистой и дыхательной систем.




УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
 
	№ урока
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Раздел программы физическая подготовка 
	24 часа

	2
	Раздел программы коррекционные подвижные игры 
	26 часов

	3
	Раздел программы физическая подготовка 
	20 часов

	
	Итого
	70



Утверждена приказом
МБОУ Сокольниковской СОШ
от 30.08.2019 №300
Календарно-тематическое планирование по предмету «Адаптивная физкультура»
	№
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема
	Количество часов

	
	
	
	
	очно
	заочно

	1
	24.09
	
	 Изучение дыхательных упражнений с имитационными движениями.
	1
	

	2
	
	
	Изучение дыхательных упражнений: вдох и выдох через нос.
	
	1

	3
	
	
	Изучение упражнений на изменение длительности вдоха и выдоха.
	
	1

	4
	
	
	Формирование навыка построению в шеренгу.
	
	1

	5
	
	
	Формирование навыка ходьбы на носках.
	
	1

	6
	
	
	Изучение хороводных игр.
	
	1

	7
	
	
	Формирование навыка бега змейкой между предметами.
	
	1

	8
	
	
	Формирование навыка прыжка на двух ногах.
	
	1

	9
	29.10
	
	Формирование навыка прыжка вверх
	1
	

	10
	
	
	Формирование навыка подпрыгивания на фитболе (со страховкой).
	
	1

	11
	
	
	Формирование навыка прокатывания мяча друг другу.
	
	1

	12
	
	
	Формирование навыка метания малого мяча в цель.
	
	1

	13
	
	
	Формирование навыка прокатывания набивного мяча в цель.
	
	1

	14
	
	
	Формирование навыка ползанию на четвереньках между предметами.
	
	1

	15
	
	
	Закрепление навыка проползанию на четвереньках и на животе под дугой.
	
	1

	16
	
	
	Изучение упражнения на координацию движений рук и ног лежа на животе.
	
	1

	17
	3.12
	
	П.и «Поймай рыбку».
	1
	

	18
	
	
	Изучение упражнения на дыхания: вдох и выдох через рот.
	
	1

	19
	
	
	Изучение упражнения на дыхания: вдох через рот и выдох через нос.
	
	1

	20
	
	
	Изучение упражнения на регулирования дыхания в ходьбе со звукоподражанием.
	
	1

	21
	
	
	Закрепление навыка ходьбы с и.п рук.
	
	1

	22
	
	
	Формирование навыка ходьбы по наклонной плоскости.
	
	1

	23
	
	
	Формирование навыка ходьбы  по кругу.
	
	1

	24
	
	
	Изучение упражнения под музыку, с прихлопыванием.
	
	1

	25
	28.01
	
	Закрепление навыка бега змейкой между предметами.
	1
	

	26
	
	
	П.и «Поймай рыбку».
	
	1

	27
	
	
	П.и «Догони мяч».
	
	1

	28
	
	
	Закрепление навыка прыжка в длину с места.
	
	1

	29
	
	
	Закрепление навыка прыжка в в верх.
	
	1

	30
	
	
	 Закрепление навыка бросания мяч друг другу.
	
	1

	31
	
	
	Закрепление навыка метания малого мяча в вертикальную цель.
	
	1

	32
	
	
	Закрепление навыка ползанью на четвереньках по прямой линии.
	
	1

	33
	25.02
	
	Формирование  навыка ползанью на четвереньках, с последующим перелезанием через невысокие препятствия.
	1
	

	34
	
	
	Изучение упражнения на координацию движений рук и ног в положении лежа.
	
	1

	35
	
	
	 Изучение дыхательных упражнений с имитационными движениями.
	
	1

	36
	
	
	Изучение дыхательных упражнений: вдох и выдох через нос.
	
	1

	37
	
	
	Изучение упражнений на изменение длительности вдоха и выдоха.
	
	1

	38
	
	
	Формирование навыка построению в шеренгу.
	
	1

	39
	
	
	Формирование навыка ходьбы на носках.
	
	1

	40
	
	
	Изучение хороводных игр.
	
	1

	41
	24.03
	
	Формирование навыка бега змейкой между предметами.
	1
	

	42
	
	
	Формирование навыка прыжка на двух ногах.
	
	1

	43
	
	
	Формирование навыка прыжка вверх
	
	1

	44
	
	
	Формирование навыка подпрыгивания на фитболе (со страховкой).
	
	1

	45
	
	
	Формирование навыка прокатывания мяча друг другу.
	
	1

	46
	
	
	Формирование навыка метания малого мяча в цель.
	
	1

	47
	
	
	Формирование навыка прокатывания набивного мяча в цель.
	
	1

	48
	
	
	Формирование навыка ползанию на четвереньках между предметами.
	
	1

	49
	28.04
	
	Закрепление навыка проползанию на четвереньках и на животе под дугой.
	1
	

	50
	
	
	Изучение упражнения на координацию движений рук и ног лежа на животе.
	
	1

	51
	
	
	П.и «Поймай рыбку».
	
	1

	52
	
	
	Изучение упражнения на дыхания: вдох и выдох через рот.
	
	1

	53
	
	
	Изучение упражнения на дыхания: вдох через рот и выдох через нос.
	
	1

	54
	
	
	Изучение упражнения на регулирования дыхания в ходьбе со звукоподражанием.
	
	1

	55
	
	
	Закрепление навыка ходьбы с и.п рук.
	
	1

	56
	
	
	Формирование навыка ходьбы по наклонной плоскости.
	
	1

	57
	28.04
	
	Формирование навыка ходьбы  по кругу.
	1
	

	58
	
	
	Изучение упражнения под музыку, с прихлопыванием.
	
	1

	59
	
	
	Закрепление навыка бега змейкой между предметами.
	
	1

	60
	
	
	П.и «Поймай рыбку».
	
	1

	61
	
	
	П.и «Догони мяч».
	
	1

	62
	
	
	Закрепление навыка прыжка в длину с места.
	
	1

	63
	
	
	Закрепление навыка прыжка в в верх.
	
	1

	64
	
	
	 Закрепление навыка бросания мяч друг другу.
	
	1

	65
	26.05
	
	Закрепление навыка метания малого мяча в вертикальную цель.
	1
	

	66
	
	
	Закрепление навыка ползанью на четвереньках по прямой линии.
	
	1

	67
	
	
	Формирование  навыка ползанью на четвереньках, с последующим перелезанием через невысокие препятствия.
	
	1

	68
	
	
	Изучение упражнения на координацию движений рук и ног в положении лежа.
	
	1

	69
	
	
	Повторение
	
	1

	70
	
	
	Повторение
	
	1
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